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「コロナ禍でのおむすびハウス再開にあたって」

～手洗い、消毒、うがいを習慣にしてマスク着用でコロナ禍を乗り切っていきましょう！～

おむすびハウスも新型コロナウィルス感染症拡大で、３月から６月まで活動をお休みして
いました。再開は、市内の公共施設の再開に準じて、７月から週１度程度の活動から徐々に
行っています。

再開にあたっては、月一回定例のおむすび倶楽部友の会の運営会議で相談して、再開に向
けてのロードマップ、感染対策のチェック表を作成しました。三密を避け、感染対策（手洗
い、うがい、消毒、検温、マスク着用、使用前後の椅子やテーブル、使用した器材の消毒、
窓やドアを開けての換気など）を行いながら、参加人数も少人数にしてプログラム時間も短
くしています。以前は、当日、お申込み頂いていなくても参加して頂けていたのですが、コ
ロナ禍では人数の少人数に限定していますので事前予約制にしています。

玄関に入るとすぐに上履き底の消毒や手洗いをして頂き、また、会場使用後の清掃など
行ってもらっていて、利用者の皆さんには公共施設より厳しい、大変と思われているかもし
れませんが、ボランティア運営で行っているので、皆さんが安心してご利用頂くためにご協
力が欠かせません。

おむすびハウスもこの秋で、３年が過ぎ４年目に入りました。今までのプログラムを見直
し、少人数で楽しめるプログラムなどを考えながら、「地域の居場所サロン」の活動を何と
かつないでいこうと思います。参加ご希望があっても、定員でお断りしたり、今後の感染拡
大状況によっては、活動を休止することもありますが、どうぞ、よろしくお願いいたしま
す。 おむすびハウス 藤原雅子

2020.11.

三密を避け、参加者を1回８名にして2回の公
演で行い、無事10月3日に開催することができま
した。

海外でも演奏経験のある南多津子さんがコカリ
ナを演奏され、古関裕而の「高原列車は行く」
「とんがり帽子」ＮＨＫ朝ドラの「エール」の主
題歌、「アメージンググレイス」などの曲目を楽
しみました。

さらに運営委員の土屋洋子さんによるリコー
ダーのバロックのボアモリティエの組曲の演奏や、
絵本と親子遊びの会の大山惠子先生に金子みすゞ
の詩の朗読などもしていただきました。

秋のさわやかな空の下、風通しの良い屋外で、
皆さんと一緒にゆったりと演奏を楽しみ、コロナ
禍で不安や緊張の中、心も大変、癒されました。

川柳答え ①留守 ②厚化粧 ③杖
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コロナ禍の収束が見えませんが、今後も活動を続けていきます。
日時の詳細については、おむすびハウス入り口のカレンダーのチ
ラシか、おむすびハウスのホームページをご覧ください。

再開しても「私には、連絡がなかった」と思われている方もい
らっしゃるかと思いますが、少しでも皆様に参加していただける
機会を作ろうと運営委員で相談しておりますので、対応にお時間
がかかるかもしれませんがお気軽にお問い合わせ下さい。

また、トピック的なものとして以下を予定しています。

～講話と体操～ チェアエクササイズのお誘い

コロナ禍の自粛生活で「運動不足になり足腰が弱ってきた」と
のお話しをたくさん伺いますが、おむすびハウスの金曜日の「い
きいき健康体操」も現在、定員いっぱいでご要望に応え切れてい
ません。そこで、ご指導くださっている鈴木先生が独自に講習会
を企画されました。

椅子を使って安心して効率的に楽しめるチェアエクササイズで
すので、お気軽にご参加下さい。

日時 12月7日(月）13時30分〜15時
会場 おむすびハウス 参加費500円(手ぬぐいのおみやげつき)
持ち物 上履き 飲み物 筆記用具 マスク着用
申し込み 鈴木明美 090-7191-4709

これ以外にも会場貸し出しで、おむすびハウスは地域の皆さま
にご利用いただいています。ご遠慮なくご相談ください。

「おむすび倶楽部友の会」は、H&C財団から2019年度の活動助
成を受けることができました。8月29日に、その成果発表会と交
流の集いをリモート会議形式で行いました。H&C財団のホーム
ページ（www.hc-zaidan.or.jp）で助成報告書を閲覧できます。是
非ご覧ください。2019年度は、全国36都道府県から154件の応募
があったなかで、地域・コミュニティ活動をする11団体と、住ま
い活動をする10団体が選ばれ、その中の一つに「おむすび倶楽部
友の会」が選ばれました。

応募したことで、「おむすびハウス」を知っていただけただけ
でなく、全国多くの団体が地域の課題に取り組んでいることに刺
激を受け、活動の大切さを痛感することができました。

不透明な状況が続きますが、地域の居場所「おむすびハウス」を
皆様と一緒に育てていただければと思っています。

一般財団法人ハウジングアンドコミュニティ財団
（H&C財団）の2019年度の活動助成を受けました

おむすびハウスでは
必ずマスクを！

報告会当日はおむすびハウスで
オンライン報告を視聴しました。

コカリナの演奏会 〜おむすびハウス屋外で〜

コロナ禍
での活動

ご案内


